
Ntraholic 1.21 攻略：

料理ゲーム

1.ゲームの始まりは、千穂を家に呼んでクリックすると、選択肢が現れます。最初のゲームは千穂に
ご飯を作ってもらうことです。

2.料理ミニゲームでは、行動によって、千穂の興奮ゲージと警戒ゲージが上がります。警戒ゲージが
マックスになる前に興奮ゲージをマックスにさせなければなりません。

3.そして二つ目のミニゲームをプレイすることができます。二つ目のゲームは一つ目とほぼ同じ、た
だ、警戒ゲージを心臓の動きの速さに変えました。

アフタヌーンティー

1.料理ミニゲームをクリアした後、千穂をアフタヌーンティーに誘ってください。始める前に、
チョコとワインを買ってください。購入した後、千穂を家に誘って、クリックした後、アフタ

ヌーンティーのイベントを選んでください。

2.一つ目は料理ミニゲームと似たようなもので、最適な選択を選んでください。

3.二つ目はジャンケンのゲームです。ここでは色とヒロインの考えを合わせて、選択してくださ
い。当てたら千穂が一杯を飲む、負けたらあなたが一杯を飲むことになっています。こち

らの色配置は：黄色だと反対のを選ばなければなりません。ピンクだと勝つ方を選べば

大丈夫です。緑色だと同じのを選べばいいです。下の2杯のボタンは1回の選択で2つの
ハートを賭けます失敗が気になるのであれば、酔い止めスープを多めに買う方がいいで

す。

4.三つ目は愛撫ゲーム。ヒロインはヒロインはすでに酔い、彼女を好きなようにすることがで
きます。あなたはスマホの画面に〇を描いてください。（左上隅のヘルプをクリックしてど

うやって〇を描くかを確認することもできます。）マウスを動かす速度は速すぎず遅すぎな

いようにしてください。遅すぎると性欲が増しませんし、速すぎると彼女を怖がらせてしま

います。ヒロインのアイコンにも速度に関するリマインダーがあります。

スパイカメラの設置

1.アフタヌーンティーのイベント後、edayでスパイカメラを買ってください。購入した後、千
穂の家を訪ねて、スパイカメラを設置してください。設置した後、ヒロインのオナニー

動画が解禁されます。それを見たあなたは千穂を脅迫します。

H！



1.スパイカメラを設置した後、千穂と正式にHすることができます！再び千穂を呼んで、イ
ベントの後、ｈの選択が解禁されます。（選択は三つのミニゲームの最後の一つで

す。）

2.Hの遊び方はスマホにあるコントロールゲージです。ゲージの上にあるハートが黄色に
なると、ヒロインの興奮度が上がります。ヒロインが絶頂するたび、欲のゲージが上

がります。欲のゲージは一度で三回しか増えません。それでも、あなたは好きなよう

にｈをすることができます。ｈで家を滅茶苦茶にしましょう。

3.新なポーズが解禁されたら、それを体験してください。三つのポーズを解禁した後、動
画シーンが解禁されます。

悪魔の誘い

1. ここまでに来たら、あなたは悪魔との最初の賭けをクリアしました。彼女はまだ足りないと言
い、二つ目の賭けを交わしに来ました。彼女はもっと沢山の力をあなたにかすつもりです。ま

た、千穂たちのスケジュールと他人の心が読める目薬を君にあげた。目薬は千穂が翔太に対

する浮気度と翔太の警戒ケージを見ることができます。もし翔太の警戒ケージがレベル3に達
したら、よくない物が触発されます。浮気度ゲージがマックスになったら、翔太は浮気に気に

なる人になります。二つ目の賭けには千穂を攻略だけではなく、色んなことをして（メッセー

ジ、やり取り）をして浮気度ゲージをマックスさせます。浮気度はわざわざ磨いていなくても、あ

るメールはすべて送信して、あるやりとりは自然に通過して、後期にはほとんどマックスになれ

ます。それでも足りなければ千穂の家に行ってください。

ベランダNTR

1. その後、欲のエネルギーを溜めて2つ目のスキルを解禁してください。悪魔のアプリをクリック
すると、スキルボタンが跳ねるのでクリックすると解禁します。

2. 解禁した後、ヒロインを夜に誘ってください。(夜でも夜中でも結構です)。カットシーンが解禁さ
れます。

3. カットシーンの後、再び夜にヒロインを誘って来て、ベランダで千穂と過ごしましょう。Hと似て
いますが、こちらは声の機能が増えています。ヒロインの夫はあなたの近くにいるので、ヒロイ

ンの声の大きさをコントロールしないと、夫にばれて警戒値が上げります。音がいっぱいになり

そうになったら、スピードゲージを外せばいいのです。

4. あなたはこのゲームを成功させなければなりません。(3回翔太にばれず千穂を絶頂して)。

夜市

1. この後夜市に入ることができます。中に入ったらNPCをクリックして彼らと対話します。す
ると、その中の一人が居酒屋に行くと言っていました。居酒屋をクリックして中に入ってみ

ましょう。毎週の火曜日と木曜日は中に入っても何も起こりません。それは、翔太と取引先

の人が商談しているからです。別の日に行ったら隣の夫婦を誘って食事をしたり、昔話を

聞いたりします。3つの話を聞いて次のイベントに入ることができます。



2. その後は居酒屋の外の路地裏に入って、火曜と木曜に携帯の電話ボタンをクリックし
て、千穂を路地に誘ってください。遊び方はベランダのNTRと似ていますが、こちらは翔
太の視点を選ぶことができます。何回かクリアできたらokです。

露出

1. 4つ目のスキルを解禁してください (3つ目のスキルはベランダでより多くのポーズを解
禁することです)。ウインドブレーカーを持って夜市の人と話をしに行って、会話が終
わった後深夜にヒロインを夜市に誘って、露出を始めましょう。

2. 露出の遊び方はボタンを長押ししてローターのスピードをコントロールしてヒロインを
行かせます。すべてのポーズを解禁してください。

再び物語を聞く

1. すべてのポーズを解禁してプレイした後、居酒屋に行って話を聞くことができま
す、2つの物語を聞いた後、翔太は君との会話が好きになって、あなたを家に誘わ
れるようになります。

千穂の家に食事をする

1. この後、あなたは翔太が家にいる時、(火曜日、木曜日、日曜日ではいけません)
千穂の家を訪ねてください。カットシーンがありますカットシーンの後、千穂の家に

入れます。

2. 翔太が家にいる夜に千穂の家を訪ねて、料理をしている千穂をクリックして、手伝
いに行きます。(順番に方向キーをクリックして下さい)。3回クリアすれば次のステッ
プに進めることができます。2回目からはゲーム難易度が上がります。なお、ここで
成功すると浮気度ゲージが大幅に増加しますので、この数値をここでマックスする

ことをお勧めします。

トイレｈ

1. この後、午後に千穂の家に行ってHのカットシーンが触発されます。その後は
千穂家にHに来ることができます(実はその前でもいいのですが、順番を乱す
とゲームの自然度が減るので、ここからHを開始することをお勧めします)。そし
て翔太が外出しない午後(火・木・日曜ではなく)に3回絶頂をすると翔太が帰
宅するというイベントが触発されます。ここで男女はトイレに逃げ込みます。そ

してトイレのミニゲームがあります。このミニゲームをクリアすると浮気度が大量

に増えるので、ここで何回しても可能です。

千穂家の最後のイベント

1. この後あなたの最後の任務は浮気度をマックスさせて、そして1周間ほどヒ
ロインの家に行ってHをしてください。一般的に言えば、メールのすべてを
翔太に送ったならば浮気度はほぼマックスになると思います、それからヒロ



インの家にある2つのイベントを何回クリアした後、マックスになれると思い
ます。

2. その前に、あなたはSMの木馬の購入を検討することができます、これはヒ
ロインの家に行った後に解禁することができます(あるいはある1つのイベ
ントの後に、ちょっと忘れました)。SMの木馬の使用方式はヒロインを呼ん
でから木馬をクリックしてイベントに入ることができます。ここでは、2つの異
なるポーズがありますが、ミニゲームのタイプは同じで、ここでは主に観賞

性を重視したゲームです。ここで千穂のセックス請求を断ると、千穂は欲

求不満そうに写真を送ってあなたを誘惑します。毎回トレーニング後に進

んでいくというもので、全部で8つのメールと8つの画像があります。

3. 千穂家での最後のイベントに戻り、1でお話した2つの条件を満たすと、夜
になると自動的に夫前犯しのイベントが始まります。(翔太は寝てしまいま
した)。その直後、翔太は何かおかしいことに気づき、目眩がして…。そし
て自然な時間の流れに温泉旅行の序章を触発することができます。翔太

は彼の妻を奪い返すことを決心します。しかし彼は自分の心が龍之介に

種を植えられたことを知りません。その種はパンドラの箱のように、危険で

誘惑に満ちています。

温泉編

1. 温泉編に入る前(または後)に五つ目のスキルを解禁した方がいいで
す。このスキルは時間を遡って温泉の二日目に戻ることができます(温
泉に出かけた後でもok)。だが、このスキルは温泉でのデータや妊娠
の数値も更新します。

2. 温泉編の任務は千穂を妊娠させることです。右上のUIをクリックする
と、現状を見ることができます。龍之介は射精のたびに精子を消耗し

ますが、その精子は温泉で回復することができます。温泉では時間と

日時によって沢山のことができる、興味を持つ方は探索してください。

-.夜中に廊下に千穂を呼び出すとこのようなイベントがあります。

千穂視点のH、翔太視点(NTR)(これは妊娠値が10-20以上でないと解禁でき
ません)、そして犬の散歩辱め(これは5日目以降でないと解禁できません)

-.夜に温泉(女湯)をクリックするとこのようなイベントがあります。

千穂視点H、翔太視点H (NTR)です(これは妊娠値が10-20以上でないと解禁
できません)。

-.午後(7日前)に千穂部屋に行くとこのようなイベントがあります。

種付H、クローゼットに隠れているH。(クローゼットに隠れるHには、特別な時
間が必要です。)



-. 6日目以降に男湯に電話で千穂を呼んでくると人との交流が始まります。

-。いくつかの追加:6-7日目に隣の廊下(つまり201&202号室)に行くと、男性と
女性の浮気を覗き見るチャンスがあります。（彼氏がいますが、青髪puaマス
ターに攻略されています。）

3.普通H: 1段階目、赤く光っている膣内をクリックするだけです。第2段階の
赤みのあるところをクリックすると、ほとんどが子宮口です。第3段階は、射精
のミニゲームで、左右の矢印をクリックして卵子を射るというものです。

4.犬の散歩辱め:まずはマウスのローラーでひもの緩めさしつけさをコントロー
ルして、それからひもを一定に緩めた後に、QTEの鞭打ちのインタラクティブ
が始まります。ヒットブロックの上に矢印がある時クリックします。打って合う時

女主人の声は異なってしかも性欲も上がります。性欲ゲージがマックスになっ

たら、インタラクティブが終わるのを待つだけ(女主人は特定の場所まで歩い
ていきます-これは主人の任務です)クリア後Hが始まります。そして赤髪の人
が覗き見をしているのを見えます。

5.他人とのインタラクティブ:第一段階、ヒロインの胸をクリックします。第二段
階、ヒロインの体と顔に赤い目標をクリックします。第3段階は、見るだけでok
です。

6.また、温泉編には6-7の物語があります。1日目と2日目にはそれぞれ3つの
物語があります。

7. 9日目の夜中に一つ。

8.十日目の夜中は1-3の物語があります。（妊娠ケージが100になると物語5、６
と後日談1が解禁されます。逆にないなら5しかありません。）

温泉編の物語のそれぞれは：

1. 不詳な予感

2. 廊下の鳴き声

3. 告白

4. 残酷な真実

5. 流星の夜（6）->7の解禁可能（後日談：猫神の真実）

温泉編終わり



後日談について：後日談は翔太視点が沢山提供されます（物語も、動画も）ヒ

ロインとのインタラクティブが沢山提供されます。

他の内容について：

リリスルートについて：

ヒロインの家のとあるイベントを終わると自動的にリリスルートに入ります。入っ

た後は、自由にリリスを召喚することができますが、体力のすべてがもっていか

されます。

アリスルート：

夜市ではアリスルートがあり、全部で三つの物語です。物語はそれぞれ難易

度の違いのあるミニゲームが伴っています。二つ目と三つ目は難しいと思いま

すが、夜市の人と会話してアイテムを獲得することができます。（まずはvtuber
と話して）それからモヒカン男と会話する、薬の獲得方法を手に入れる。このア

イテムはアリスゲームの難易度を大幅に減ることができます。アリスルートの結

末は後日談でお話します。

アルバイトについて：

アルバイトゲームは障害物を避けるゲームです。いい点数が取れた後、skipを
クリックして今までの自己ベストの90％の金がもらえます。

トレーニングについて：

こちらは身体を強く留守ことができます。

読書について：

ある属性が強化されます。

アイテムについて：忍者の巻物は主人公の家のｈの第四段階が解禁されま

す。

落ち着くブクロは露出に使われています。

ドリームは夢でお金を稼ぐことができます。

本棚にある人形（重要）

edayで目薬を買ってから人形の声を聞くことができます。次は何をしようかあな
たに教えます。

セーブデータについて：



ゲームは自動セーブがついています（ロード画面の一番下です）万が一に

badendになっても心配しないでください、ロードすれば大丈夫です。


