
Ntraholic 1.21 攻略： 

做饭互动。 

1.      首先最开始的是要叫千穗来家里，点击千穗会有能看到互动的列表。第一个任务是让千穗

为你做饭。 

 

2.      在这个做饭小游戏里面要注意不同的互动会为千穗带来不同的兴奋值和警惕值。你需要在

警惕值不超过最大值之前把兴奋值拉满。 

 

3.      然后就进入第二个小游戏，第二个小游戏和第一个小游戏很类似但是警惕值的表达变成了

心跳声的大小和跳动的快慢。 

 

下午茶互动 

 

1.      在通过做饭的互动后就可以开始邀请她来喝下午茶了。在开启这个互动之前你要先购

买巧克力和酒。在购买之后邀请千穗来家里，打开互动列表点击中间的下午茶互动。

一共有三个小关这里。 

 

2.      第一关和做饭小游戏类似，找到最合适的选项。 

 



 

3.      第二关是猜拳。猜拳这里是要结合颜色和女主想要出的选项。猜对了女主要喝一杯，

猜错了则你要喝一杯。你要在自己醉倒之前灌醉女主。这里的颜色搭配分别是：碰到

黄色要选择被他克制的，碰到粉色要选择克制他的，碰到绿色要选择跟他一样的。下

面的两杯酒的按钮是选择一次赌两颗心。如果担心失败的话，可以多买一点解酒汤。 

 

4.      第三关是爱抚小游戏。女主已经被你灌醉了，这下你可以做任何想做的事情了。这个

爱抚小游戏有三关（或者五关，如果点胸就会有五关），你要做的事情是在女主身上

画圈（也可以点击左上角 help 按钮看看如何画圈）。你要控制好鼠标移动的速度是不

太快也不太慢。太慢的话不会性欲不会有增长，太快的话则会吓到她。在女主的头像

框也有一个关于速度的提醒。 

 

安装偷窥相机 

 

1.      在下午茶互动后，你可以去 eday 购买间谍相机了。购买后，敲女主门，点击安装

相机选项。在安装后会触发一个女主自慰的动画，看到后可以拿来威胁。 

 

H！ 

 

1.      在安装相机后就可以正式地了！再次叫女主过来，触发过场动画。在这之后就可

以开启 H 选项了（在互动选项的最右边）。 



 

2.      关于 H 的玩法是移动手机上的速度控制条，直到上面的小手柄颜色改变，这个时

候女主的性奋条会上升，直到高潮。每一次成功的高潮都会增加恶魔的能量，但是

只有前三次会增加，后面的不会。尽管如此，你还是可以继续 H，感受把整个家都

因为性爱而弄得乱糟糟的感觉。 

 

3.      每解锁新的姿势都去试新的姿势。开启第三组姿势后 H 几次你会触发过场动画。 

 

恶魔的再次邀约 

1.      到了这一步你已经达成了和恶魔的第一个赌约。她会来找你说还不够，要和你再

来第二个赌约。她会借给你更多的能力，并且给了你千穗家的时间表（有大作

用），和一个能看到别人心里想法的眼药水，这个是用来观察翔太的绿帽值和警惕

度的。如果警惕度超过 3 的话，就会触发一些不好的事情。如果绿帽值被填满的

话，翔太就会变成一个拥有绿帽倾向的人。而在第二个赌约里，你的任务不仅是要

攻略千穗，还要通过各种方式（短信，互动）把翔太的绿帽值填满。但请注意，翔

太的绿帽值不需要特意去刷，只要把有的短信都发送，有的互动自然通过，到后期

也就差不多了。如果最后还不够的话再去千穗家里面刷，这是之后的事情。 

阳台的 NTR 

1.      在这之后，你要积累恶魔的能量开启第二个技能。能量值满了你可以点击恶魔的

APP,看到一个在跳动的技能按钮，点击它就会开启。 

2.      开启之后，邀请女主晚上过来。（无论是晚上还是半夜都可以）。这里会解锁一

个过场动画。 

3.      在过场动画之后，再次邀请女主晚上过来并且选择互动列表的阳台选项。和 H 类

似，但是这里多了一个声音的机制，因为女主的丈夫就在你的附近，所以你要控制

好女主的音量不能太大，不然的话就会被丈夫发现增加他的警惕值。每当声音都快

要满时，把速度条移开即可。 

4.      你需要成功完成这个游戏（让千穗高潮 3 次并且不被发现）3 次左右。 

 

  



夜市 

1.      在这之后你就可以进入夜市了。进去后点击 NPC 和他们对话。然后发现其中一个

人有提到去居酒屋。点击进去居酒屋。如果是周 2 和 4 的话去了没有用，因为会

发现翔太和合作伙伴在谈生意。别的日子去了的话可以邀请邻居夫妻来一起吃饭，

听他们以前的故事。听了三个故事之后你可以进行下一步的互动。 

2.      在这之后你可以来到居酒屋外的巷子，在周二和四的时候点击手机的电话按钮，

邀请千穗来巷子里开启互动。玩法和阳台的 NTR 类似，不过这里 H 的选项多了一

些翔太的视角。成功通关几次之后即可（不被发现）。 

  

露出 

1.      解锁恶魔的第四个技能（第三个技能是阳台更多的姿势）。拿到风衣后和夜市的

路人去对话。对话完了之后在半夜邀约女主去夜市，随后开启露出。 

2.      露出的玩法是长按按钮控制跳蛋的速度，让指针停留在合适的区间，让女主高

潮。把所有姿势都解锁了。 

再次听故事 

1.      露出所有姿势都解锁后你可以继续去居酒屋听故事，经过两个故事后，男主人和

你聊的很来，你会被男主人邀约到家里继续吃饭。 

  

去千穗家里吃饭 

1.      在这之后，你要找到一天男主人在家的晚上，（不能是周二，周四，周天）去拜

访你的邻居。这里会有一个过场动画。过场动画过后你就可以真正进去邻居的房子

了。 

2.      还是在男主人在家的晚上拜访他们。点击在做饭的女主提出要帮忙进入互动。

（按照顺序点击方向键）。成功通过三次后即可进到下一阶段。从第二次开始游戏

难度会升级。注意，在这里成功的话翔太的绿帽值会大幅增加，所以建议在这里刷

这个数值。 

洗手间的 H  

1. 在这之后，在下午去千穗家里 H 会触发一个过场动画。在这之后就可以来千穗家

H 了（其实在这之前也可以，但是如果打乱顺序的话游戏的自然度会减少，所以建



议在这里才开始 H），然后如果是在翔太不出门的下午（非周二，周四，周天）连

续高潮三次的话则会触发翔太回家的互动，这里男女主会躲进洗手间里面。然后会

有一个洗手间的小游戏，这个小游戏如果成功通过的话会增加大量的绿帽值，可以

在这里刷。 

 

千岁家的最后一个互动  

1. 在这之后你的最后一个任务就是填满翔太的绿帽值并且连续一周都去女主家里 H。一般来

说，只要把每一封该给男主的短信都发到了的话绿帽值就基本差不多了，然后多在女主家

的上面两个互动多进行几次就够了。 

2. 在这之前，你可以考虑购买 SM 木马，这个在去女主家之后就可以解锁（也可能是某一个

互动后，忘记了）。SM 木马的使用方式是把女主叫来之后点击木马可以开启互动。这里

有两个不同的姿势，但是小游戏的类型是相同的，这里主要是一个观赏性为主的游戏，有

一些可以互动的选项。重点是，在 SM 互动之后，龙之介拒绝了千岁的做爱请求，千穗会

欲求不满地给你发照片诱惑你，每次训练后都会推进这部分的剧情，一共有 8 个短信和 8

张图片。 

3. 回到千穗家的最后一个互动，1 里面提到的两个条件满足的时候，等到晚上就会自动开启

一个接近夫前目犯的互动（翔太睡过去了）。在这之后翔太发现了不对劲的地方，感到头

晕目眩。。。然后让时间自然流逝触发温泉旅行的序章。翔太决心要抢回他的妻子，但是

他不知道自己的内心已经被龙之介种下了种子，就像潘多拉的魔盒一样，危险又充满诱

惑。 

 

温泉篇章 

1. 在进入温泉篇章之前（或者之后）最好点亮第五个技能，这个技能是时间回溯可以

带你回到温泉的第二天（即使是出去了温泉之后也可以。）。但是这个会刷新你在

温泉的数据，比如怀孕的数值等等。  

2. 温泉篇章的主要任务是让千穗怀孕。点击右上角 UI 可以看到目前的情况。龙之介

每一次的射精都会消耗精子，而这些精子则是可由泡温泉回复。 这里有很多的互

动，但是需要玩家自己去探索。并且不同时间甚至不同日子都有不同的互动。 

-. 在半夜去走廊让千穗出来可以有如下互动。 

千穗视角的 H，翔太视角（NTR)（这个要在怀孕值达到 10-20 以上才可以解

锁），以及遛狗羞辱（这个要在第 5 天之后才可以解锁） 

-.在 夜晚去泡温泉（女汤）点击千穗有以下互动。 



千穗视角 H，翔太视角 H（NTR)(这个要在怀孕值达到 10-20 以上才可以解锁）。 

-. 在下午（第 7 天前）去千穗房间可以有以下互动。 

种付位 H，躲藏在衣柜的 H。（躲在衣柜的 H 有特殊时间要求。） 

-. 在第 6 天之后去男汤打电话叫千穗过来会触发路人互动。 

-.一些额外的：在第 6-7 天之后去邻居的走廊（也就是 201&202 房）有机会偷窥

路人男和女的偷情。（路人女有男朋友，但是被蓝发 pua 大师攻略。） 

3. 普通 H：只需要第一阶段，点击红光亮起的阴道内部。第二阶段，快速点击红光亮

起处，基本都是在子宫口处。第三阶段，射精小游戏，点击左右箭头去射中卵子。 

4. 遛狗羞辱：首先是滚动鼠标滚轮控制绳子松紧，然后在绳子到一定松紧后，QTE

的鞭打互动开启。挡箭头在 hit 方块上方时点击。打对的时候女主声音不同并且性

欲上升。如果性欲条满了的话就只需要等待互动结束即可（女主会走到特定的地方

-这是主人的任务）成功通关后可开启 H。并且会发现红毛在偷窥。 

5. 路人互动：第一阶段点击女主胸部，第二阶段，点击红色目标，射在女主身上和脸

上。第三阶段，只需要观看即可。 

  

6. 同时，温泉篇章有 6-7 个故事。第一天和第二天分别有 3 个故事。 

7. 第 9 天半夜有一个故事。 

8. 第十天半夜有 1-3 个故事。（如果怀孕值满 100 则可以触发故事 5，6 和后日谈

1，否则只能够选择故事 5）。 

温泉篇章的故事分别为： 

1. 不详的预感。 

2. 走廊的呻吟。 

3. 告白。 

4. 残酷的真相。 

5. 流星之夜（6）->可开启 7（后日谈：猫神的真相）。 

到此温泉故事结束。 

关于后日谈：会提供更多的翔太视角（包含故事与像素动画）。会提供与多女主一起互动的选

项。 

 

 



一些额外的内容： 

关于莉莉丝线： 

在完成女主家里的某一个故事后自然开启莉莉丝线，在开启后你可以自由召唤莉莉丝，但是她会

抽空你的体力。 

 

关于爱丽丝线： 

一共有三个短片故事在夜市。伴随着 3 个难度的飞机大战游戏。第二关和第三关很难，但是可以

通过与夜市人物对话获得（先于 vtuber 聊天）再与莫西干人聊天，获得春药购买方式。这个道具

可以大幅度减低爱丽丝的游戏难度。爱丽丝线的结局会在后日谈补充。 

 

关于打工赚钱： 

打工游戏需要躲避障碍物走更远的距离并且尽量拿更多的外卖盒子。在得到满意的分数后下次可

以通过打工开始页面的右上角去跳过这个互动，会给予 90%*最好的成绩的钱。 

 

关于健身： 

这个可以让你强身健体。 

 

关于读书： 

可以随机强化你的属性。 

 

 

关于道具： 

忍者卷轴可以开启男主家里 H 第 4 阶段。 

冷静手套用于露出部分。 

梦里挖矿用于睡觉可以赚钱。 



 

关于书架上的人偶（重要帮助） 

通过购买商店的眼药水可以听到她说的话，他会告诉你游戏每一步的目标是什么，十分重

要！！！ 

 

关于存档： 

这个游戏带有自动存档（在读档的部分最下面一格），所以万一碰到了 badend 也不用担心，读

取自动挡继续即可。 

 


