
  

  

Berthoud

Double-Thumb Speed Exercise

11

9

6

3





 

















77 776 6
4 44 4

6 644 445 35 5 5

555 5444

24 44 4

55 5

55 5

4 54

4
66 665555

5
2 2

4 42

24 2

2 22

4 445 55

3 13 3

66 66
3 335 35 556 66 6

44 44

333 3
66665 5

3
5

3 3

4 34 4

34 4

4

43 433 3

55333 3

5 554 54 44

2 22 2

33 33222 2
44443 3331

1 113 133 34 444
222 2

11
4 4

1
44333 31111

        

 

   

 

    

        

  

     

 

   

        

   

       

  



















 







sim...

 = Down-Thumb    = Up-Thumb 



25

22

19

17

14





















44 443333
5 555444 4

13 33 34 44 4

1 11 1
444 43

111 133 34 344 4

3 31 311 1
57 7

22 22
5554 5444222 2

22 223 332 322 2

7 78 88 8
55 57 577 7

44 443 33 3

8 88
6
8

6 66

777 76666
88 887777

46 66 677 77
4 44 466 667 77

55
8

5 5
8887 777555 5

7
55 5566 665 55 5

7 776 76 66

   



 

    

  

  

   

   

 

   

 

   

   

   

  

   

 



  

       

   

        



























2



38

35

33

30

27





























55 55777 7888
6

8
6667

5 55 5
8 887 87 7

666 6555

75 55 546 66 6

5
77 776666

77766 66
888877 77

7 77 7
444 466 66

444 4
7776 76

7 77
5
7

55 5

664 444

35 55 56 66 6
33 335 556 56 66

3 33 3
66 665 55 533 3324 44 4

4 445 455 544 44
6 665 655 5

55 55
2 224 24 445 55

3
5

3 33

  

  



   

 

  

 

  



  

  

 

  

 

  

 

 



        

        

       

       



























3



50

48

46

43

40























88 881010101011 111111
99 99

88
1111

88

77 77999 9

11111010101088

101010
8
10

8889

10 101010999 9
11111111101010 10

88799

99988 88
1010

99101010 10

101099 99

7 77 7
1010 10109 99 977 77688 8

8 887 877 7
999 988 8866 66

9 89 9 9
6 66 6888 899 9

7
9

77 7

9 99 988 86 866 67 57 78 8 78 8

   



 



 



 





   







 

 





 

        

      

      

     

  

     



























4



60

58

56

54

52































7 7776 66
8

6
88 8777 755 5

8
5

66 66888 8

6666
99

9999
7 7778

9 98888666

88 87 77 755 5568 88 89 99 9

88877 77
99

6799

98 9888

99101010 10

77 77999 9101010
8
10

8889

7777
1010109 10999777

99988 88
1010101099 99

7810 10101011111111

      

 







 

 

 



         





 



 

 





  



 

 

   

































5



74

71

68

66

63





















 



24 44 45 55 5
222 24 445 455 5

2 22 2
55 554 4

5 55 544 44
6 6

4 422 225 35 5

65 655 533 33
6 6

3 3334 443 43 33
5 554 54 44

6 56 66
33 35 355 5

6 655 53 533 3

6 66
4

6
44 4

46 66 67 77 7

44 446667 6777
55 556

4 44 4
77 776 664 644 47 57 7

66655 55
7776 7666

8 78 88
5 557 57 778 88

6
8

66 6

        

 

 

   

   

   

  

  

  

       

  

  

   

  

  

   

 

 

  

    

 

    

   

        





























6



87

85

82

79

77





























46 6

66 66555

57 77 78 88 8

7777
5

6 6664

555 57 778 78 88

6 67 77 7
44 446 66 677 77

5 55 5

444
77 7766

6 66 67 77 766 66

664 444

88 87 877 7

5 55 5
88 87 877 75 555

13 33 3

33 33222
4

2
444333 3

44 44
1 113 133 34 44

2
4

22 2

1 11
4

1
44 433331 111

 

 





    

 

  

 

  

         

  

    

 

   

       

   

        

   



























7



106

104

101

98

96

























133334444
11

33 33222

24 44 455 5

4444
2

33 331

5
2 224 24 445 55

113333444
2

4
222

111
444 433

3
5

3 334 443 433 3

3311 11

5 554 54 44

2 22 2
55 54 544 422 225 35 5

555 5444
6

4
6 665555

6 56 66
3 335 35 556 66 6

44 44

333 3
66665 555333 3







 

   

 

  

 

  

 

  

     



   

         

  

        

   





























8


